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CONSEJOS PARA UN MATRIMONIO POSITIVO
EN EPOCAS DE CONFINAMIENTO

#JUNTOSPODEMOS

Transformen este tiempo en una
oportunidad para conocer,
crecer y fortalecer su relacién

Ayudense mutuamente
en las labores y
responsabilidades del
hogar y la familia.
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Eviten ser una fuente
de ansiedad y estrés
entre ustedes. No se
juzguen ni se
critiquen.

Sean un dpoyo uno
para el otro. Trabajen
en equipo.

RECUERDA: La union hace la fuerza.

onviértanse en amigos,
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e confidentes y socios.

Escuchense
activamente y con
empatia. Se vale no

estar de acuerdo.

Eviten desquitarse entre
ustedes. Dense su
espacio cuando asi lo
requieran.

Expresen sus sentimientos con
respeto.
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