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Abril 25, 2020

COMUNICADO URGENTE (13):

LA FASE 3 DE LA PANDEMIA EN MEXICO

Estar en Fase 3 implica que el crecimiento de los contagios ademas de ya ser local
se vuelve exponencial.

Eso significa que estamos entrando en la etapa mas critica donde al aumentar los
contagios masivamente, una gran cantidad de pacientes requiere hospitalizacion,
algunos en terapia intensiva y con ventiladores.

En los dltimos dias, especialmente en el area metropolitana de la Ciudad de
México, se estan llenando rapidamente los hospitales publicos y privados,
incluso algunos ya han anunciado que_ ESTAN TOTALMENTE LLENAS SUS
INSTALACIONES. Todo indica que en pocos dias NO HABRA CAMAS
DISPONIBLES.

., QUE PODEMOS HACER COMO COMUNIDAD?

Lo méas importante: MANTENERNOS EN COMPLETO AISLAMIENTO.

Eso quiere decir, QUEDARNOS POR COMPLETO EN LA CASA SIN SALIR, SIN
VISITAR A FAMILIARES O AMIGOS, aunque pensemos que todos estamos en
ambientes limpios. El simple hecho de salir implica un peligro de contagio. NO
SALGAN.

NINGUNA PERSONA DEBE ENTRAR O SALIR EN NUESTRA AREA SEGURA:
Si se requiere recibir comida, medicinas o paqueteria, se deben dejar afuera del
area segura, proceder a sanitizarlos y solo después, ingresarlos a la casa.

MANTENER TODAS LAS MEDIDAS QUE SE HAN RECOMENDADO EN
COMUNICADOS ANTERIORES.

Si presentas sintomas de COVID-19, REGISTRATE EN JERUM.ORG Y LLAMA A
LA LINEA DE ORIENTACION 55-5351-1618 o0 a tu médico de confianza y sigue las
instrucciones que te den para recibir la atencion adecuada.




EN ESTA PANDEMIA TENEMOS LA OPORTUNIDAD DE CUIDARNOS PARA
SALIR ADELANTE Y EVITAR FALLECIMIENTOS.

ACTUAR A TIEMPO PUEDE SER TODA LA DIFERENCIA ENTRE UN
TRATAMIENTO RAPIDO Y UNA COMPLICACION GRAVE. DE TU PROCEDER
DEPENDE TU VIDA Y LA DE LOS TUYQOS.
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